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奥谷ダム
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内浦山県民の森

セラピーコースマップ

300m/1700m

折り返し地点/
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起点/終点
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千葉県鴨川市内浦3228

℡ 04-7095-2821
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セラピーポイント

遊歩道 せせらぎコース（閉鎖

林道 奥谷線
おくやつ

樹木園

県道285号線

9

6

茶室

3

セラピーポイントでは、A４版コースマップ裏

の活用法を参考にして、セラピー体験をしてみ

ましょう。太陽の絵の中の数字が図中の数字と

対応しています。

（ゾーンの名称） （ 距 離 ） （ｾﾗﾋﾟｰﾎﾟｲﾝﾄ）

ﾒｲﾝｺｰｽ ■ 光と風のゾーン 2000ｍ ①～⑤

● 距離標識

ｵﾌﾟｼｮﾝ ■ せせらぎゾーン 200ｍ ⑥
ｺｰｽ

■ こもれびゾーン 210ｍ ⑦⑧

■ もみじ谷ゾーン 100ｍ ⑨

■ 土と水のゾーン 440ｍ ⑩⑪⑫

第二キャンプ場7
4

2

100m/1900m

総合ｾﾝﾀｰ

10

11

尾根道歩道

（林道～林道まで640m）


