
学びの森コース
（一般）

凡例

● 施　設 林道・県道

セラピーコース
（千葉県癒しの森30選）

足元注意
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遊歩道せせらぎコース
（時間は目安・健脚向き）
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千葉県立内浦山県民の森
（連絡先 ０４‐７０９５‐２８２１）

R5.3.23更新

つばきの森
Ｐ

木魂の森

第２ｷｬﾝﾌﾟ場

「内浦山県民の森」利用者の皆様へ
ここは、内浦山県民の森です。県民の森は、自然のあるがまま
の姿をそのままに利用する自然型公園です。
このため、県民の森には急な斜面や崖、川などの危険な箇所も
あります。また、ヤマビル･イノシシ・ハチ・マムシなどの危険な動物
もいます。ハゼやドクウツギなどの有毒植物もあります。
特に遊歩道は、歩行区域から外れないようにご利用ください。
なお、お子様連れの方は、お子様の行動には、十分に注意してく
ださるようにお願いします。
自然型公園の利用方法をご理解のうえで、県民の森の自然を満
喫してください。
また、自然を大切に、ゴミのポイ捨てなどはやめ、みんなで大切

に使いましょう。
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遊歩道せせらぎコース：2.1km:60分
渓流歩きや岩場、尾根道など、自然をそのまま
楽しむコースです。雨が降った後は水量増のため

危険ですので利用できません。
（現在、路肩決壊のため通行止め）

●第１ｷｬﾝﾌﾟ場

◎5月～10月は
ヤマビルの活動時期です

対策 ①草むらや落ち葉のたまる所など、湿った
場所には入らない。②園内に設置してある塩水
のスプレーを、靴に吹き付ける。③白い靴下を着
用し、ズボンの裾を靴下に入れると発見しやす
い。④食塩を持ち歩く（皮膚についた場合は、食
塩をかけるとヤマビルが離れます。）

樹木園

●茶室

尾根道歩道
（林道～林道まで640m）

学びの森コース：
（現在、全面通行止


